Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', thir Sau, ngay 20/02/2026.
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PHAI NEN TRAN TRONG CAI DUYEN TOT

Chung ta nén biét rang duyén phan tot khong dé gi gip dugc ma ching ta
phai trai qua nhiéu doi nhiéu kiép tu hanh méi c6 duoc. Trén Kinh Phat noi: “Cé
duyén di chung mot chuyén do ciing la duyén phén tiv nhiéu doi méi cé thé
twong ng¢”. Ching ta c6 duyén dugc lam viéc thién lanh cung nhau la v6 cung

hiém co, vi vay can hét strc tran trong.

Kinh Phat c6 day: “Thé gian vé thwong, kho, khéng, vé nga”. Thé gian nay
bién dbi rat nhanh chong. Ching ta thdy moi ngudi tat bat lo toan cho may ngay
Tét; thé roi hom nay da Ia mung Bén. Néu ching ta lam duoc nhirng viéc tbt dep
thi cong dirc 4y van con lai. Nguoc lai, néu chung ta vui choi, dn nhau thi thoi
gian cling di qua mot cach v ich. Nhimg viéc lam thién lanh nhu: hiéu kinh d6i
v6i to tién, hiéu thao ddi v6i cha me hay gop stre chia sé v6i cong dong va xa hoi
- d6 mdi 1a nhitng thur that su ton tai bén lau. Néu ching ta théa man “nam duc
sdu tran” thi niém vui di qua rat nhanh nhung ching ta s& phai nhan hau qua lau

dai vi nhitng t6i nghi¢p ma minh da tao ra.

Dén giai doan nay, t6i cam thiy cho du ngudi thé gian c¢6 dua ra dia vi hay
tién tai dé bao t6i 1am nhiing viéc x4u 4c, toi ciing nhét dinh khong lam. Cho du
nguoi ta c6 can trd, pha hoai khong cho t61 lam viéc tdt, t6i van ct kién tri thuc
hién. Béi 18, chi can chung ta khoi mot niém tot thi d phat ra mot nang luong,
mot tir truong thién lanh; hudng hd tir tAm t6t chuyén hoa thanh hanh dong thuc

tién thi no s& tao thanh mot ving tir truong rat an lac.

Hom trudc, toi c6 hoi em trai toi vé tinh hinh trong dip Tét nhu thé nao, ba
con hang x6m co6 su chuyén bién gi khong va Tét nay c6 ai dén ting qua hay
khong. Toi hoi nhu vay khong phai vi quan tdm dén gia tri cia mén qua, ma 1a

mudn xem nguoi thé gian c6 phat khéi duge cai tam cho di hay khong. Pao 1y



thé gian thuong 13: “Bdnh it trao di thi banh quy trao lai”. Em t6i néi rang nhimng

ngay qua c6 nhiéu ngudi mang trai cdy, lap xuong dén treo & cong.

Thoi gian qua, hing ngay ngudi em nay déu 1am dau phy dé cho ting hang
x6m; ai thich ldy mot tai thi 14y, ai thich ldy hai tai hay ndm tai cling dugc. Dén
dip Tét, c6 nhiéu nguoi da dén ting qua gia dinh ngudi em mot cach tham ling.
Chung ta cho di mot cach v tu vo cau thi ho ciing phat khoi duge cai tim cho di
mot cach vo tu vo cau. Toi nghi chac han gia dinh nguoi em cam thay rat vui vi
diéu nay.

Hoa Thuong noéi: “Toi giang Kinh hon nam mwoi nam qua, toi da di qua
rdt nhiéu quéc gia va khu vwe, thé nhung t6i khéng bi é nhiém, khéng bi hoan
canh dao dpng”. Nguyén nhan do ddu ma Ngai c6 thé & trong canh duyén day
cam d& ma khéng bi cam dd, & trong canh duyén ddy dao dong ma khong hé bi
dao dong? Hoa Thuong day bon chit: “Tdm Hanh Tai Pao”. Day 1a ciu noi rat
dang dé chung ta ghi nho. “Tam Hanh Tai Pao” nghia la tam luén ¢ noi Kinh
luan, tAm ludn & noi gido huin ciia Phat; hoan canh bén ngoai co6 dao dong hay
cam dd dén dau cling khong thé tac dong duoc dén tAm, vi tAm ludn & noi Pao, &

noi Kinh gido, ¢ noi gido huan cua Phat.

Hoa Thugng néi: “Téi khong mot ngay nao la khong doc Kinh, khong hoc
Phdp”. Ngay nao Ngai ciing doc Kinh, hoc Phap nén ngdy ngay déu dang khé
nhap kinh dién cua Phat BO Tat. Vi vay, cai “Thé vi” khong thé ndong hau hon
dugc cai “Phap vi”. Céai vi ngot cluia thé gian nhu danh vong lgi dudng, tai sdc
danh thyc thiy - nhiing vi nay khong du nong dé 1am cho tdm Ngai khoi niém
dinh mac. Bai 18, tAm Ngai ludn ¢ noi Pao nén huong vi Phat phap nong nan hon;

tir d6 cai “The vi” khong thé 1am 6 nhiem duogc.

Nguoc lai, hing ngay chiing ta huan tap Phat phap qua it va qua can, cho nén
chiing ta méi dé bi 6 nhiém. Nguoi ta cho minh mot chut danh, minh lién dinh
vao danh; cho minh mot chut loi, minh lién dinh vao lgi. D6 1a vi cai “Phap vi”
khong ndng nan, khong sau sic ¢ trong chung ta. Hoa Thuong ndi rang Ngai ném
dugc cai “Phdp vi” ndng nan, nén nhitng vi ngot cua thé gian khong 1am cho Ngai
bi dao ddng. Toi hét strc cam khai cau néi trén ctia Hoa Thuong: “Tdm Hanh Tai

Dao’.



Vay lam thé nao dé moi chung ta dat dugc “Tam Hanh Tai Dao”? Chir
“Hanh> & day chinh 1a hanh vi. Tam cia minh va hanh dong ctia minh phai luén
& noi Pao. Pao chinh 1a chuan muc, 1a 16i gido huén ctia Phat BO Tat, Thanh
Hién. Hoa Thuong dat dugc nhu vy 13 vi suét hon nim muoi nim, khong mot
ngay ndo Ngai khong tung Kinh hoc Phap. Chung ta thiy Hoa Thuong ma con
phai huan tdp Phat phap dén nhu vay, hudéng hd chung ta thi luc c6 lac khong,
tham chi con dé cho tap khi ddy khoi.

T6i quan sat thdy rd rang Mudi thién 13 cin ban cta cin ban; d6 1 nén tang
ctia ngudi tu hoc tir luc so phat tdm cho dén khi thanh Phat. Néu chung ta van
pham phai Muoi thién ma tudng ring pham mot chit ciing khong sao thi ching
ta da sai. Néu pham phai mot 1an thi coi nhu chiing ta phai 1am lai tir dau. Chung
ta chua thay tap khi 1a dang so nén hang ngay van dé n6 diy khai va dan dit minh.
Nguoi c¢é théi quen nodi doi thi van néi dbi; ngudi thich ubng ruou thi van udng
rugu. Co nhirng viéc tuy chuwa ddm lam nhung trong tAm van khéi 1én ta niém.
Ping 1am tudng rang minh chi nghi trong tm thi nguoi thé gian khong thay; thuc

té 1a nhitng nguoi tAm thanh tinh thay rat rd rang.

Cho nén, Hoa Thuong day mudn “Tdm Hanh Tai Pao” thi ngay ngay khong
duogc roi xa Kinh phap, 1ac nao tim ciing phai ¢ noi gido huan cua Phat BS Tat.
T4t ca hanh dong va viéc 1am déu phai theo quy chudn ctia Phat B6 Tat thi tap
khi moi khong thé sai st minh. Néu roi xa gido huén cta Phat, chung ta s€ bi tap
khi dan dat. Viéc bi tap khi sai sir cliing giébng nhu mot dira nho budc diy vao cd
con gau bong rdi kéo di; con gau bj 16i di, lan 1on, gidng qua bén nay roi quing
qua bén kia ma khong hé c6 stc khang cu. Tap khi dan dit chung ta di y nhu vy,

ching ta hoan toan khong cudng lai duoc.

Tai sao ngudi cang tu hanh ¢ cong phu thi ho lai cang can trong, con ngudi
khong c6 cong phu thi lai khong biét can trong? Ping 1am tudng rang vi c6 cong
phu nén ho khong can can trong; thuc té 1a cang c6 cong phu cang can trong. Boi
vi ho biét rat r minh van 1a mot pham phu véi day tap khi. Néu gip duyén ac thi
s& tao 4c; trong khi thé gian nay day riy nhitng duyén bat thién. Néu cong vao

nhirng tap khi xau ac san co, chung ta s€ bi tro1 1an mai khong c6 ngay quay dau.

Hoa Thugng noéi rang trong hon ndm muoi ndm bon ba khap noi trén thé

gidi, Ngai khong bi 6 nhiém hay dao dong. Hoa Thuong ciing timg dén My hodng



phap loi sanh trong may chuc nim, nhung sau d6 Ngai van quay vé qué huong.
Khoang sau, bay nam trudc, t6i cling ting dén My hai lan. Nhiéu ngudi noi toi
nén & lai, nhung t6i khong hé c6 cam gidc mudn & lai. Trudc khi sang My, toi da
dua ra bon diéu kién: khong di choi, khong t6 chirc dn udng, khong & khach san
va khong nhan qua. D6 13 nguyén tic tuyét d6i, khong cé ngoai 18. Tai sao vay?
Vi t6i biét minh phai ngan chin nhitng tap khi x4u ac diy khoi khi ra ngoai thé
gidi mudn mau. Sudt mot thang & My, t6i chi & trong Tinh x4 tu hoc, trong Thon
Di Pa, tuyét d6i khong tham quan hay du lich. Néu chung ta giit minh nhu vay
thi 1am sao bi 6 nhiém dugc?

Téi hoc dugc diéu nay tr noi Hoa Thuong. Sudt hon ndm muoi ndm bon ba,
Ngai di dén dau ciing chi dé giang Kinh no6i Phap, chia s¢ Phat phap cho moi
ngudi. Toi nhd ngay dau tién toi ra Ha Noi, co dén bdn, naim muoi nguoi don
tiép, hoa tuoi ruc rd. Ngay dau toi xudng Da Ning ciing dong ngudi dén dua nhu
vay. Con bay gio, t6i di lai mot minh, tham chi ngudi dén con dén tré va dé toi
phai cho. C6 ngudi ndi khong biét c6 phai do dirc hanh cua t6i bi giam sit hay do
cach an o chua t6t ma gio khong con ngudi don dua nhu trude. Khong phai nhu

vay! Toi chon céach tu di mgt minh vi t6i sg minh bi 6 nhiém.

Chung ta nén biét dao hanh ctia minh chua da. O trong danh dinh danh, &
trong loi dinh loi, ¢ gén tai dinh tai, & gﬁn sic dinh sic. Cho nén, minh phai tim
cach vién ly nhiing diéu trén thi méi khong bi 6 nhiém. Néu chung ta tiy thuan
theo thé gian thi chic chin s& bi 6 nhiém. Ching ta phai xa roi cai “Thé vi” va
tran trong, gan gili vdi cai “Phdp vi” thi hwong vi Phat phap mdi ndng nan. Viéc
nay mdi chung ta déu c6 thé cam nhan rat rd rang. Hoa Thuong noi: “T6i ném
dwoc Phdp vi nén Thé vi déi véi téi rit nhat nhéo”. Con chung ta vi khong ném
duogc “Phap vi” nén méi théiy “Thé vi” néng nan. “Thé vi” chinh 1a su “fw fw tw
loi”, “danh vong loi duong”, “nam duc sau tran” va “tham, sén, si, man”. Tai
sao nhimng thir nay ludn quan chit 14y ban va ban khong thé budng xa dugc? D6
1a vi “Phép vi” ddi vai ban qua tan nhat, nén cai “Thé vi” méi tré nén cam do va

nong nan dén nhu vay.

Chung ta thay, khi tinh cam ddi voi cha me va qué huong da tré nén sau
dam, thi cho du phai bon ba bat ¢ noi ddu, ngudi thé gian van luén hudng vé

nguon cdi. Minh ching 14 nhitng ngay qua, chiing ta da chung kién mot su chuyén



dich khong 16 khi dong nguoi tat ta tré vé qué huong; dudng phd dong nghet, ket
cting. Do chinh 14 18 thudng tinh cia thé gian.

Dbi v6i “Phdp vi”, chiing ta phai suy nghi nhu thé nao? Trudc day, toi cling
ting yéu thich mot bai hat. Toi ty hoi 1am sao dé chuyén doi cai tim yéu thich
bai hat d6 sang viéc yéu thich cau “A Di Pa Phdt” nhu cach minh tirng say mé
mot giai diéu. Néu lam dugc nhu vay, nhét dinh chung ta s thanh tyu. Thuc té,
day chi 1a sy thay doi ddi twong cua tim ma thoi. S¢ di ching ta cam thay “Thé
vi” - vi ngot cta thé gian - qua ndng nan 13 vi ching ta di huan tip né qua qué
nhiéu doi nhiéu kiép. Trong khi d6, du ciing c6 duyén vi Phat phap tir 1au, nhung
cai “Phdp vi” trong ta lai qua tan nhat, khong du siu dam dé lan at nhitng thoi

quen thé tyc.

Ngay tir nhd, du khong ai day bdo, chung ta da som biét tu tu tu loi. Hoa
Thuong vi du vé hai dta tré méi hai tudi trong ndi: néu ta dua dd choi cho dira
nay ma khong cho dura kia, né s& lap tirc phan tng ngay. Hoa Thugng day rang:
“Pé lam cho Phdp vi tré nén néng nan, khéng cé cich nao khdic hon la ngay
ngay khong roi xa Kinh gido. Cé nhw viy thi Phdp vi méi sau dam, Thé vi méi
din tan nhat. Néu chinh minh vin thwong bi dnh hwéng, bi cdm nhiém va bj
thoi doi sai sw, thi do la luc ta phdi thdt sw phan tinh. Chung ta phdi mau mau
quay dau; hé con biét phan tinh va hoi dau thi vin con c6 thé cibu vin kip. Néu
khong, cho du doi nay co gap Phdt phap thi ciing chi la gieo mgt chut duyén

lanh va hwong chut phwoc bao hiru lgu ma thoi”.

Hoa Thugng néi: “Luc Té Pai Sw tirng day Sanh tir dai sw, phwoc bt ning
ctru”. Nghia 1a sanh tir 13 viéc 16n, phudce bao khong thé ctru thoat duge. Dé lidu
sanh tir va chimg Bo Dé, phudc bao hitu 1au khong c6 tac dung, ma ching ta phai
tu tap “Gioi Pinh Tu¢”. Chi c6 cong duc tu “Gioi Pinh Tué”’méi that sy hitu
dung; con néu chi c6 phudc dirc thi vin mai luan hoi trong vong sanh tir. Ngudi
c¢6 phudc thi duge dén noi dé hudong phude, nhung viée huong phude lai mang
dén nhiéu phién phutc. Trong nha Phat goi dy 1a “Tam Thé Oan” - nghia 1a doi
nay tu phude, doi sau huong phude, nhung dén doi thir ba lai phai ganh chiu nghiép
bao ning né do su mé 1am trong ltc hudng phude. Ban than toi sinh ra trong mot
gia dinh ngheo kho, 16n 1én cling tirng odn trach vi sao minh khong dugc hoc hanh

dang hoang, phai ty buon chai moi thir. Nhung khi da thau hiéu Phat phap, t6i vo



cung tri an hoan canh do6. Nho ngheo kho ma t61 khong ¢6 co hdi tao nghiép, khong

c6 diéu kién dé xa xi, lang phi hay tiéu hao phudc bao.

Hoa Thuong nhic nhé rang: “Sanh tie la viéc lon, phwéc khong thé ciru;
muén lidu sanh tiv chitng Bé Dé thi phdi tu Gidi Dinh Tué”. “Giéi Dinh Tué”
chinh 1a cong durc chan that. Khi chung ta doc Kinh, ni¢m Phat voi tam chan that
thanh tinh, d6 1a thudc vé cong dtrc. Phude dirc khong giai quyét duoc van dé
sanh tr va ngudi c6 phude bao don thuan khong cach nio thoat khoi Tam gidi.
Chung ta phai nhan thuc ro: Chi c6 cong dirc méi giap ching ta thoat ly sinh tir
luan hdi.

Hoa Thuong néi: “Con nguwoi thoi nay thiéu phwdc vi séng trong hodan
canh vat chit déy rcfy sw cam dé va du hodc. Hoan canh d’y chi lam tang thém
long tw tw tw lgi, tham, sén, si, man; khién con ngwoi mai mé tranh danh doat
loi va hwéng thu ndm duc sdu tran”. Trong mot moi trudng nhu vay, 1am sao
tam c6 thé thanh tinh? Cong phu chan that chinh 14 giit dugc tam thanh tinh ngay
trong hoan canh 6 nhiém, chir khong phai tim cach trén tranh dé cau su thanh tinh
gia tao. THi ¢6 ngudi ban dang diéu hanh cong ty, gia dinh ¢ hai con nhd, nhung
anh van duy tri dugc cong phu. Anh vira diéu hanh cong vi¢c, vira cham soc vo
con, dua gia dinh di mua sim nhung tdim khong hé bi lay dong. Diéu d6 ching to

néu chang ta that lam thi nhét dinh s& lam duoc.

Tuy nhién, Hoa Thuong ciing ndi: “O trong hodn cdnh hién nay, ban phdi
c6 cong phu twong déi méi cé thé khic ché dwoe nhitng cam dé; nguwoi théng
thwong khé long lam dwoc”. Chinh vi vay, ching ta can chon 1y hoan canh va
duyén tot cho minh. C6 nhitng ngudi dong tham dao hitu ciing nhau tu hoc, sach
tan va lam viéc 1a diéu vo cung quy gia. Nhu “Pé Tir Quy” di day: “Gdn nguwoi
hién, tét vé han, dirc tién dan, 16i ngay giam”. Néu xung quanh chung ta déu 1a
nhimg nguoi hy sinh phung hién thi d6 13 méi trudng tot dé nudi 16n tim thién
lanh. Nguoc lai, néu xung quanh toan nhirng nguoi tham lam, tranh danh doat lo1
thi tdm ta rat kho thanh tinh.

Céc hoc tro trude day ¢ cung toi déu thdy rd: Ba gid mudi lim phut sang toi
da thirc day; ba gio ba muoi phit bat ddu mé Zoom dé 18 Phat. Cho du thoi tiét
lanh gia hay dm dau, t6i van duy tri déu dan thoi khoa khong thiéu mot budi. Dén

210 hoc thi hoc nghiém tic, gio an thi an, gio lam vi¢c thi lam viéc. Hang ngay,



t61 déu c6 thoi khoa va quy chuén rd rang. Néu rdi xa moi trudng cing nhau tu
hoc nay, gan nhu chiing ta s& khong thé duy tri dugc ky luat. Mbi trudng cing tu
cung lam mang lai lgi ich cu thé va thiét thuc, vay ma nhiéu ngudi van khong

chiu kién tri.

Hoa Thuong noi: “Chiing ta phdi biét chon lwa Thdy, chon noi chén tu
hanh va chon ban dong tham dao hivu. Pé c6 dwoc sw chon lwa nay ciing can
dén dai phwéc bdo; khong cé phwdc thi khéng thé chon dwoc duyén lanh. Khi
dd gap dwoc duyén tot réi, chiing ta phdi biét tran trong va giiw gin”. Nhimg
nam qua, toi ching kién nhiéu hoc trd dén roi di; c6 nguoi roi di dé ra ngoai kiém
tién tra no, nhung két qua 1a no nan cang chdng chat, than tuéng sau kho, héo
mon. Tién 1a phude bao, nhung ding tién nhu thé nao 14 tri tué. Nguoi sdng tiy
tién, khong theo quy chuan thi ca doi khé ¢ thanh tyu. Ngudi xwa noi “Nhdt dm
nhét trdc, mac phi tien dinh”, mot bita dn, mot ngum nudc déu do phudc bao tién
dinh. Thé nhung nhiéu nguoi khong hiéu, ho thich sdng tuy tién hon 13 séng trong
ky luat. C6 nhitng nguoi khong mubn don dep nha ctra, thich ¢ nha trg, an com
quan dé khoi phai rira chén, thich nga va choi tily thich. Nhitng con nguoi tiy

tién nhu vay s€ khong bao gio co6 dugce su thanh tuu trong cudc doi.

Chung ta phai nén trin trong cai duyén tét nay. Doi ndy, chung ta c6 thé cing
nhau tu hoc, 1am nhiing viéc loi ich cho cong dong 13 diéu v6 cing may man. Ping
mo tuéng dén viéc thanh Phat hay chimg ngd cao xa khi nhitng quy dinh t6i thiéu
nhit chung ta khong 1am dugc. Hoa Thuong day riang: “Nhitng thir nhuw “tai sic
danh thuwe thuy”, “tw tw tw lpi”, “danh vin loi dwéng”, “ndm duc sdu trin”,
“tham, sdn, si, man” dd buéng xuéong dwoc chwa? Néu nhiing thir co bin nay
con chwa buéng dwoc thi lam sao buwdc vao cinh gidi ciia Phit Bo Tdt?”. Néu
chung ta khong co nguoi goi thi khong thé day dugc som vay thi chung ta khong
phai 1a nguoi tu hanh. Bai hoc hém nay nhic nhd chung ta phai nén tran trong
duyén t6t. Duyén tot ndy c6 nghia 1 tat ca nhitng viéc 1am cta ching ta phai chan
that mang lai loi ich cho chiing sanh va nhitng ngudi xung quanh chung ta déu 1a

nhirng nguoi khong tham cau, khong tu tu tu 1oi.
Nam Moé A Di Da Phat

Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!



Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!



